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What is blood pressure and what do the readings mean? oys _ Blood pressure chart*

Blood pressure is a measure of the force of blood flowing against the walls of the arteries. The blood pressure readings have two numbers. HYPERTENSION
(e.g., 118/78 mmHg (Systolic/Diastolic or SYS/DIA))

140
The highest pressure in the cycle is called the Systolic Blood Pressure. The lowest is the Diastolic Blood Pressure. Both are necessary to enable HIGH NORMAL
healthcare professional to evaluate the status of your blood pressure. 130
NORMAL
A single measurement does not provide an accurate indication of your true blood pressure. Please use this Blood Pressure Diary to keep records of 120
several readings over a certain period of time. OPTIMAL

To download pdf files of this diary, visit www.omron-healthcare.com.

Ideally, we should all have a blood pressure below 120 over 80 (120/80). At this level, we have a much lower risk of heart disease or stroke.

*Mancia G et al. Eur Heart J. 2013; 34(28):2159-219 80 85 90 DIA



(@ Queest-ce que la tension artérielle et que signifient les mesures ?

La tension artérielle est la mesure de la force du flux sanguin contre les parois des artéres. Les mesures de tension artérielle comportent
deux nombres. (par ex., 118/78 mmHg (Systolique/Diastolique ou SYS/DIA))

La tension la plus élevée du cycle est appelée la Tension artérielle systolique. La tension la plus basse est appelée la Tension artérielle
diastolique. Les deux sont nécessaires pour que le professionnel de santé évalue I'état de votre tension artérielle.

Idéalement, nous devrions tous présenter une tension artérielle inférieure a 120 sur 80 (120/80). A ce niveau, nous présentons un risque
moindre de maladie cardiaque ou d’AVC.

GB Was ist Blutdruck und was bedeuten die Messwerte?

Der Blutdruck ist ein MaR fiir die Kraft, mit der das Blut gegen die Arterienwande drickt. Die Blutdruckwerte setzen sich aus zwei Zahlen
zusammen. (z. B. 118/78 mmHg (systolisch/diastolisch oder SYS/DIA))

Der hochste Druck im Zyklus wird als systolischer Blutdruck bezeichnet. Der niedrigste Druck ist der diastolische Blutdruck. Beide sind
erforderlich, um medizinischen Fachkraften die Auswertung des Zustands lhres Blutdrucks zu ermdglichen.

Im Idealfall sollten wir alle einen Blutdruck von unter 120 zu 80 (120/80) haben. Bei diesen Werten ist das Risiko einer Herzerkrankung oder
eines Schlaganfalls deutlich reduziert.

Cos'e la pressione arteriosa e cosa significano le misurazioni?

La pressione arteriosa & una misura della forza del sangue che scorre contro le pareti delle arterie. Le misurazioni della pressione arteriosa
presentano due valori (es. 118/78 mmHg (Sistolica/Diastolica o SYS/DIA)).

La pressione piu alta nel ciclo & chiamata Pressione Arteriosa Sistolica. La piu bassa é la Pressione Arteriosa Diastolica. Entrambi i valori
sono necessari per consentire al medico di valutare lo stato della pressione arteriosa.

Idealmente, tutti dovremmo avere una pressione arteriosa inferiore a 120 su 80 (120/80). Su questi livelli, il rischio di malattie cardiache o
ictus € molto pil basso.

(ES ] ;Qué es la presion arterial y qué significan las lecturas?

La presion arterial es la medicion de la fuerza que ejerce la sangre al fluir contra las paredes de las arterias. Las lecturas de presién arterial
constan de dos numeros (p. ej., 118/78 mmHg [sistdlica/diastélica o SYS/DIA]).

La presién mas alta en el ciclo se llama presion arterial sistolica. La mas baja es la presion arterial diastélica. Ambas son necesarias para
que el profesional sanitario pueda evaluar el estado de su presién arterial.

Lo ideal seria que todos tuviésemos una presion arterial por debajo de 120 sobre 80 (120/80). A este nivel, tenemos un riesgo mucho mas
bajo de enfermedad cardiaca o ictus.

Wat is bloeddruk en wat betekenen de meetresultaten?

Bloeddruk betekent de kracht waarmee het bloed tegen de wanden van de slagaders stroomt. De bloeddrukmeetwaarden bestaan uit
twee getallen. (bv. 118/78 mmHg (systolisch/diastolisch of SYS/DIA))

De hoogste druk in de bloedsomloop is de systolische bloeddruk. De laagste druk is de diastolische bloeddruk. De zorgverlener heeft
beide waarden nodig om de toestand van uw bloeddruk te kunnen evalueren.

Een optimale bloeddruk voor iedereen is minder dan 120 over 80 (120/80). Bij dergelijke bloeddrukwaarden is de kans op een
hartaandoening of beroerte veel kleiner.

@ Y10 Takoe apTepuanbHoe gaBJieHne, 1 YTO O3Ha4aloT pe3ynbTaTthbl |/|3mepeHVm?

ApTepuranbHoe AaBneHre — 3TO NoKasaTesb CTeNeHV AaBfeHNA NOTOKa KPOBMW Ha CTEHKM apTepuid. Pe3ynbTaTbl M3MepeHus apTepranbHOro
[aBneHuna cogeprkat ABa LdpoBbix NokasaTens. (Hanpumep, 118/78 mm pT.CT. (cucTonmyeckoe/guactonnyeckoe unu SYS/DIA))
MakcrManbHoe aBfeHne LMKNa Ha3blBaeTCs CUCTONNYECKMM apTepuaibHbIM AaBneHnem. MUH/ManbHoe JaBfieHne Ha3blBaeTCA
ANacToNNYeCKUM apTepuanbHbiM AaBneHnem. O6a 3TVX NOKa3aHWsA OUYeHb BaXKHbl, Tak Kak Mo HUM Bpay MOXET OLeHUTb COCTOAHME
BalLEro apTepuanbHoOro faBneHus.

MpeanbHbIM COOTHOLLIEHMEM cunTaeTcs Ao 120 efUHUL CUCTONMYECKOTo AaBneHns n 6onee 80 eanHUL guactonmueckoro (120/80). Mpwn
TaKoM apTeprasibHOM AAaBJIEHUM YeSIOBEK B ropasfo MeHbLUeN CTeNeHN NOABEPKEH CEPAEUHO-COCYANCTbIM 3a60N1eBaHNAM UM NPUCTYNam
CTeHOoKapauu.

Kan basinci nedir ve 6l¢iim sonuclari ne anlama gelir?

Kan basinci, kanin akis esnasinda atardamar ¢ceperine uyguladigi gticlin bir 6lcimudir. Kan basinci dl¢timleri iki sayidan olusur. (6rn.
118/78 mmHg (Sistolik/Diyastolik veya SYS/DIA))

Bu déngli icerisindeki en yliksek basinca Sistolik Kan Basinci denir. En diisiik basinca ise Diyastolik Kan Basinci denir. Saglik
uzmanlarinin kan basincinizi diizgiin bir sekilde degerlendirebilmesi icin her ikisi de gereklidir.

ideal kan basinci 120'nin altinda ve 80'in izerinde (120/80) olmalidir. Bu seviyelerde kalp hastaligi veya inme riski ile karsi karsiya kalmaniz
oldukea duslktar.
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